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                  Mª Teresa Burdalo López                                             
                                                                                                                   Nº Colegiado: M- 20391   

          Fecha nacimiento: 28-07-1976                                                           

                      Domicilio: C/ Olivo  nº11, 1º. Aravaca, 28023 (Madrid)  

                     Teléfono: 615 10 86 04                        

          E-mail:  mtburdalo@gmail.com  

                      Vehículo propio 

                      En posesión del Certificado de Delitos de Naturaleza Sexual                                                 

 

 

FORMACIÓN UNIVERSITARIA 
 

 

1997-2002 Licenciatura en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid, con la 

especialidad de Psicología Clínica. 

 

Marzo 2015           Obtención de la acreditación de Psicóloga Sanitaria 

 

 

POST-GRADO: 

 

Actualmente        Cursando Master en Constelaciones Familiares. Universidad CUDEC (México) 

y avalado por la Hellinger Science. Trabajo personal y supervisión incluidas 

en la formación.  

 

2015-2017        Master de Pedagogía Sistémica.  Universidad CUDEC (México). 300 horas 

lectivas. Trabajo personal y supervisión incluídas en la formación.  

 

 

2009-2011         Master en Psicoterapia y Psicodrama. Escuela de Psicoterapia y Psicodrama. 

                          (Madrid). 350 horas lectivas. Más de100 horas de Psicoterapia personal y 

supervisión incluidas en la formación.         

 

 

 2004-2006         Master en Neuropsicología Infantil. Universidad Complutense de Madrid. 

                          620 horas lectivas.         

    

2002- 2005   Obtención del Diploma de Estudios Avanzados. Programa de Doctorado del   

departamento de Psicobiología de la U.N.E.D. Trabajo de Investigación: Estudio 

del volumen cerebral en niños y adolescentes con primeros episodios de psicosis. 

Dirección: Dr. Celso Arango López y Dr. Emilio Ambrosio Flores. 
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FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

 

 

Julio 2020              Curso Online: Desastre, Trauma y Recuperación. Colegio Oficial de 

Psicólogos de Madrid. (20 horas lectivas). 

 

Abril-Junio 2020    Curso Online: Experto en Trastornos de la Personalidad. Asociación 

Española para el Fomento y Desarrollo de la Psicoterapia. (100 horas 

lectivas). 

 

Enero 2019            Taller: “Uso de la Caja de Arena en Psicoterapia” Centro de formación El 

Núcleo. Madrid. (8 horas lectivas). 

 

Octubre 2018          Taller: “Conectado de la Cabeza a los Pies”. (10 horas lectivas). Madrid  

                                 Taller: “El Aprendizaje Conectado”. (6 horas lectivas). Madrid 

                                 Metodología Brain Gym® .Fundación Rekinéxion.    

 

Febrero 2018          III Jornadas Nacionales de Dislexia y Educación Inclusiva. Madrid  

                               (9 horas lectivas) 

 

Febrero 2017           Entrenamiento Internacional Intensivo en Constelaciones Familiares.  Bert y 

Sophie Hellinger. Cancún. México. (25  horas lectivas). 

                                 

Noviembre 2016     Congreso: Neuropsicología en la Escuela. Sinapsis. Segovia  

                                (11 horas lectivas). 

 

Febrero 2016           Taller de Constelaciones Familiares. Bert Hellinger. Ávila.  

                                (15 horas lectivas). 

 

Abril-Junio 2014     Curso Formación en Desarrollo Personal (30 horas lectivas).  

                                Instituto Pascal. Madrid 

 

Junio 2011              Curso Básico de Práctica Psicomotriz (24 horas lectivas).Cefopp.Madrid                                                                     

 

Noviembre 2010    Curso de Técnica Regresiva. Madrid. (52 horas lectivas). 

 

Abril 208               Curso de Formación en Lectura Rápida y Eficaz. Método Pascal. Madrid 

                               (20 horas lectivas).                              

 

Sep. 2007              Curso de Formación en Técnicas de Estudio. Método Pascal. Madrid  

                              (34 horas lectivas). 
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Mayo 2007           IV Jornadas Asprodiq: “Atención Temprana: Detección y Eficacia de la 

Intervención”. Quintanar de la Orden. (15 horas lectivas). 

 

Marzo-Mayo        Curso: “Psicoterapia con Niños y Adolescentes a través del juego y la    

     2007                dramatización”. Escuela de Psicoterapia y Psicodrama. (25 horas lectivas).          

  

Julio 2006             Curso: “Técnicas de Psicomotricidad en Educación Infantil”.  Fundación ICSE 

(31 horas lectivas). 

 

Dic. 2005              IX Jornadas de Avances en Trastornos de Alimentación y III Jornada de Hospital 

de Día en Trastornos de Alimentación. Hospital Niño Jesús (15 horas lectivas). 

 

Mayo 2005           Curso: “Entrenamiento en Memoria”:  Método U.M.A.M.”. Instituto de Salud 

Pública del Ayuntamiento de Madrid. (27 horas lectivas). 

 

Mar. 2005             XIII Curso de Actualización en Psiquiatría: “Psiquiatría y Mujer”.  Servicio 

Vasco de Salud (19 horas lectivas). 

 

Nov. 2004             X Reunión sobre Daño Cerebral y Calidad de Vida: “Cerebro y Memoria”. 

Centro de Rehabilitación FREMAP. Fundación Mapfre Medicina. (17 horas 

lectivas). 

 

May. 2004             Curso:  “Herencia y Ambiente en Psiquiatría del Niño y del Adolescente”.  

Hospital  Gregorio Marañón (11 horas lectivas). 

 

Feb. 2004               Jornadas del Autismo de Kanner…a los Trastornos Psiquiátricos Severos de la 

Primera Infancia. Hospital Niño Jesús (10 horas lectivas). 

 

2003-2004            Curso: “Metodología de la Investigación”. Fundación para la investigación 

Biomédica del Hospital Gregorio Marañón. (120 horas lectivas). 

 

Nov. 2003             Curso: “Síntesis de la Literatura Médica. Meta-Análisis”. Fundación para la 

Investigación Biomédica del Hospital Gregorio Marañón. (16 horas lectivas). 

 

May. 2003            Curso:  “Atención y Prevención de la Cronicidad en Trastornos Mentales del 

Niño y Adolescente”.  Hospital  Gregorio Marañón (11 horas lectivas). 

 

Dic. 2001 Curso: “La selección de personal en la práctica”. Centro “Psicocreativ” 

(Madrid).  (15 horas lectivas). 

 

2000-2001 Curso: “La práctica de la entrevista psicoterapéutica”. Departamento de 

Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica de la Facultad de Psicología de 

la U.C.M.. ( 25 horas lectivas). 

 

1999-2000  Seminario: “Introducción al Método Fay de Organización Neurológica. 

Programas de Estimulación Multisensorial para niños con lesión cerebral- 

Nivel 1”. Institutos Fay para la Estimulación Multisensorial (Madrid). ( 30 

horas lectivas y 90 horas prácticas).  
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 
                             

  

2007-Actualmente    

                           Especialista Freelance-Autónomo en atención clínica en el área infanto-juvenil 

y adultos. Amplia experiencia en psicoterapia individual, parejas y familias. 

Atención psicopedagógica y  neuropsicológica infanto-juvenil. Experiencia 

clínica desde el año 2006. Formadora para cursos de Desarrollo Personal y 

Técnicas de Estudio. 

 

 

Febrero 2020- Actualmente                        

 

                           Colaboración como psicóloga clínica y neuropsicóloga del Centro 

Multicisplinar Amaype, Alcorcón.  

 

 

 Mayo 2019- Actualmente                        

 

                           Colaboración como psicóloga clínica y neuropsicóloga de la Clínica 

Despertares, Móstoles. Tutora de prácticas para los alumnos del Máster 

Universitario en Psicología General Sanitaria. 

 

 

Oct-Dic 2020 

                           Colaboración como psicóloga clínica en el Servicio de Atención a Docentes de 

la Comunidad de Madrid. Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. 

 

 

2019- 2020                       

 

 Profesora de Apoyo al Estudio (extraescolar) en el colegio Rosa Luxemburgo. 

Madrid. 

 

 

 

2015- Nov 2018 :  

 

 

                           Instituto Pascal: Responsable de Recursos Humanos del área de profesores y  

miembro del Departamento de Formación, elaborando programas formativos 

para alumnos y profesores.  
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   2007-2015         Seguimiento psicopedagógico, atención psicológica y Escuela de Padres en la 

Escuela Infantil  “La Torre Rosa”. Las Rozas, Madrid. 

 

           

Sep-Dic 2006        Psicóloga en Centro de Atención Temprana “Adempa”.  Parla,Madrid.  

                               

Ener- Jun 2006 Psicóloga en centro de Psicología Infantil “Serpa” (Servicios psicológicos 

aplicados). Madrid. 

 

 

2004-Marzo:    Atentando 11-M. Acompañamiento y atención a familiares de víctimas.            

Hospital Gregorio Marañón. Servicio de psiquiatría. (Madrid). 

 

 

2002- Dic 2005 Evaluación Neuropsicológica y Medición de Volumetría Cerebral en 

adolescentes dentro del Programa de Investigación: “Estudio longitudinal de 

primeros episodios psicóticos de inicio en la infancia y adolescencia”. (F.I.S. 

PI021248). Hospital Gregorio Marañón. Servicio de psiquiatría. Unidad de 

Adolescentes. (Madrid).             

 

2001-2002 Evaluación, Diagnóstico y Tratamiento de niños con dificultades de 

aprendizaje escolar. Departamento de Orientación del Colegio “Gamo Diana” 

(Madrid). Prácticas de la Especialidad de Psicología Clínica. 

 

2001-2002   Participación en la creación e implantación del proyecto de 

investigación:“Prevención del consumo de drogas en adolescentes del 

municipio de Majadahonda”. Departamento de Personalidad, Evaluación y 

Psicología Clínica de la Facultad de Psicología de la U.C.M. Monitora del 

mencionado proyecto, impartiendo el programa a alumnos de Enseñanza 

Secundaria.  

   

2000-2002  Educadora en la Escuela Infantil: Mi Casita. Pozuelo de Alarcón. (Madrid).  

 

1996-1998  Educadora en la Escuela Infantil: Paides. Pozuelo de Alarcón. (Madrid).  

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLICACIONES 
 

CAPÍTULOS LIBRO 
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 Burdalo, M.; Moreno, M.D.; Parellada, M.; Ruiz, A.; Zabala, A.; Robles, O.; Laita, P.; 

Arango C. Estudios de neuroimagen estructural en primeros episodios psicóticos en niños 

y adolescentes. En: Diagnóstico, evaluación y tratamiento de los trastornos psicquiátricos 

graves. Madrid: Aula Médica, 2005 ISBN: 84-7885-383-9. 

 Parellada, M.; Álvarez M.; Moreno D.; Burdalo M.; Laita P.; Mayoral M.; Zabala A.; Reig 

S.;  Desco M.; Arango C. Diferencias de género en psicosis de inicio temprano. En: 

Psiquiatría y Mujer. Madrid: Aula Médica, 2006 ISBN: 84-7885-409-6. 

 

ARTÍCULOS 

 

 Zabala A, Sánchez-González J, Parellada M, Moreno DM, Reig S, Burdalo MT, Robles 

O, Desco M, Arango C. Dorsolateral prefrontal 1H MRS in schizophrenia and non-

schizophrenia first episode psychosis in  adolescence. Psychiatry Research: 

Neuroimaging (en prensa ). 

 

 Zabala, A.; Robles, O.; Moreno, D.; Ruiz Sancho, A.; Burdalo, M.; Medina, O.; Arango, 

C. Neurological soft signs in adolescents with first episode psychosis. European 

Psychiatry. 2005 Dec 14. 

 

 Moreno, D.; Burdalo, M.; Reig, S.; Parellada, M.; Zabala, A.; Desco, M.; Baca, E.; 

Arango, C. Structural neuroimaging in adolescents with a first psychotic episode.  Journal 

of the American Academy of Child and Adolescenht Psychiatry. J Am Acad Child 

Adolesc Psychiatry. 2005 Nov; 44 (11): 1151-1157. 

 

 Rapado, M.; Bombín, I.; Burdalo, M.; Zabala, A.; Robles, O.; González, C.; Andrés, P.; 

Rodríguez, JM.; de la Serna, E.; Soutullo, C. Coordinación de formación de becarios de 

la red temática de investigación cooperativa (RETIC) en primeros episodios psicóticos en 

niños y adolescentes. Resultados preliminares. Revista de psiquiatría infanto-juvenil, 4: 

215-6, 2004. 

 

 Zabala, A.; Bombín, I.; Robles, O.; Parellada, M.; Ruiz Sancho, A.; Moreno, MD.; 

Burdalo, M.;.Arango, C. Alteraciones cognitivas en esquizofrenia de inicio temprano. 

Medicina Clínica (monográfico).  

 

 

 

DOCENCIA IMPARTIDA 

 
 Docencia a profesores de la marca Pascal.  Instituto Pascal, Madrid.  

 Cursos de  "Técnicas de Estudio" dirigido a alumnos de diversas edades. Metodología 

Pascal. Instituto Pascal, Madrid. Realizados periódicamente desde abril de 2008. 

 Cursos de Desarrollo Personal como parte de la formación de alumnos de Turismo. 

Instituto Pascal. Madrid. 

 Ponencia: "Corteza Cerebral, áreas y funciones". Ciclo de Formación de Técnicos 

Superiores en Radiodiagnóstico. Escuela de Técnicos en Radiodiagnóstico del Hospital 

Gregorio Marañon. Madrid, Marzo 2004. 
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 Ponencia: "Segmentación y Cuantificación de Imágenes de Resonancia Magnética". 

Programa de Formación de Becarios dentro del proyecto RETIC G03/032. Hospital 

Gregorio Marañon. Madrid, Noviembre 2004. 

 

OTROS 
 

 21 Contribuciones Científicas a congresos nacionales e internacionales en formato de 

póster y comunicaciones. 

 8 Contribuciones en forma de Abstract a diversas revistas científicas de ámbito nacional e 

internacional. 

 VIII Congreso Nacional de Psiquiatría. Póster: Neuroimagen estructural en primeros 

episodios psicóticos de inicio en la adolescencia (Moreno D, Burdalo M, Reig S, 

Parellada M, Desco M, Arango C). Premiado como mejor póster en “Esquizofrenia”. 

Bilbao, octubre 2004. Publicación: Psiq Biológica, 11 (Extraordin 1): 51-52, 2004. 

 Colaboración página web divulgativa Fundación Alicia Koplowitz: trastornos 

psiquiátricos en niños y adolescentes. Autora de la sección Trastornos del Aprendizaje. 

http://www.fundacionaliciakoplowitz.org/php/medico.php 

 

IDIOMAS: Francés e Inglés nivel medio. 

 

CONOCIMIENTOS INFORMÁTICOS: Manejo de Office, Paquete Estadístico SPSS 

y  Navegación en Red. 

http://www.fundacionaliciakoplowitz.org/php/medico.php

