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ESTUDIOS 

 

GRADUADA EN PSICOLOGÍA 

Universidad Pontificia de Salamanca (2009 – 2013) 

MÁSTER EN ORIENTACIÓN Y MEDIACIÓN FAMILIAR 

Universidad Pontificia de Salamanca (2013 – 2014) 

MÁSTER EUROPEO EN SEXOLOGÍA Y TERAPIA DE PAREJA 

Euroinnova Formación. Granada (2013 – 2014) 

MÁSTER EN PSICOLOGÍA GENERAL SANITARIA 

Universidad Internacional Valenciana (2015 - 2016) 

ESPECIALISTA EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 

Instituto Superior de Formación Apertura Psicológica. ISFAP (2017-2018) 

MÁSTER EN REHABILITACIÓN NEUROPSICOLÓGICA  

Universidad Europea Miguel de Cervantes (2018-2019) 

   
EXPERIENCIA LABORAL 

Del 1/10/2010 al 12/1/2011 

Universidad Pontificia de Salamanca 

Sector:  Investigación en Psicología Cargo: Becaria de investigación 

Del 1/7/2012 al 1/9/2012  

Punto de Encuentro Familiar de Salamanca 

Sector: Social Cargo: Mediador Familiar.  

Del 21/5/2014 al 29/5/2014  

Centro de Apoyo a las Familias (CAF). (Madrid) 

Sector: Social Cargo: Mediador Familiar.  

Del 11/1/2016 al 5/8/2016  

NEPSA (Centro Rehabilitación Neuropsicológica) en Salamanca 

Sector:  Clínica. Cargo: Psicólogo General Sanitario  

 

Del 16/10/2017- 01/07/2020 

Clínica Soquimex, Plasencia (Cáceres) 

Sector:  Clínica. Cargo: Psicólogo General Sanitario 

 

Del 16/10/2017- Actualmente 

Mi Psicóloga (Cáceres) 

Sector:  Clínica. Cargo: Fundador y Psicólogo General Sanitario 
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Del 01/05/2019- 01/07/2019 

Centro de Psicología Clínica y Forense (Badajoz) 

Sector:  Clínica. Cargo: Psicólogo General Sanitario 

 

Del 1/07/2020- Actualmente 

Clínica Clindex, Plasencia (Cáceres) 

Sector:  Clínica. Cargo: Psicólogo General Sanitario 

 

FORMACIÓN ADICIONAL 

 

- Formación Práctica para Mediadores Familiares Madrid. Año 2014. 110 horas. 

- Curso de Iniciación a la Terapia Familiar Sistémica. Instituto de Salud y Educación. 

Valencia. 2016. 10 horas. 

- Jornadas de Mediación Salamanca. 2014. 25 horas.  

- VIII Congreso Nacional para Estudiantes de Psicología del CEP-PIE Salamanca. Del 1 

al 4 de abril de 2014. 22 horas. 

- Jornadas de Psicología: “Intervención psicológica en problemas sociales” Universidad 

Pontificia Salamanca. Año 2011. 15 horas. 

- Curso Extraordinario de Emoción Salamanca. 2011. 10 horas. 

- II Jornadas de tratamiento en trastornos de conducta alimentaria “Trabajando en 

Red” Salamanca. 2011. 15 horas. 

- Jornadas de Psicología y Taller de Desensibilización y Trauma Salamanca. 2013. 10 

horas. 

- Seminario práctico de Psicopatología Forense y Criminología, el Informe Forense 

Penal Salamanca. 2013. 12 horas. 

- Búsqueda Bibliográfica y Lectura Crítica de Artículos 2016. 15 horas 

- Introducción a la Metodología para la realización de un Proyecto-Técnico de Gestión 

2016. 15 horas. 

- Acompañamiento terapéutico con personas con patologías mentales graves. 2017. 

(FOCAD). 20 horas.  

- Intervención con perspectiva de género en mujeres víctimas de violencia machista 2ª 

Edición. 2017. (FOCAD). 20 horas.  

- Construcción de instrumentos de medida en psicología 2ª Edición. 2017. (FOCAD). 20 

horas.  

- Tratamiento psicológico de la adicción al tabaco 2ª Edición. 2017. (FOCAD). 20 horas.  

- Terapia basada en la mentalización (MBT). 2017.(FOCAD). 20 horas. 

- Ciberterapias: tratamientos mediados por ordenador y otras tecnologías. 2017. 

(FOCAD). 20 horas.  

- Deberes Legales Básicos en Ética Profesional y Deontología, de obligado cumplimiento 

en psicología. 2017. (FOCAD). 20 horas.  

- Atención Psicológica a víctimas de violencia de género: Evaluación, Intervención 

terapéutica y Herramientas. 2017. (FOCAD). 20 horas.  

- Adolescentes e Internet: Claves para entender y prevenir. 2017. (FOCAD). 20 horas.  

- Violencia Filio-Parental o Maltrato de Hijos a Padres. 2017. (FOCAD). 20 horas.  



- La Táctica del Cambio. Introducción a la Terapia Breve Estratégica. 2017. (FOCAD). 

20 horas.  

- Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). 2017. (FOCAD). 20 horas.  

- Hipnosis Clínica 2ª Edición Actualizada. 2017. (FOCAD). 20 horas.  

- Intervención Psicológica con familiares de personas con discapacidad intelectual. 2017. 

(FOCAD). 20 horas.  

- El Afrontamiento de la muerte y el duelo en la etapa infantil. 2017 (FOCAD). 20 horas.  

 

- Detección y prevención de problemas psicológicos emocionales en el ámbito escolar 2ª 

edición actualizada. 2017. (FOCAD) 20 horas.  

- Abuso sexual infantil: evaluación e intervención clínico-forense. 2017. (FOCAD). 20 

horas.  

- Intervención psicológica en el final de la vida 2ª Edición Actualizada. 2018 (FOCAD). 

20 horas.  

- Atención temprana 2ª Edición actualizada. 2018 (FOCAD). 20 horas.  

- Mediación familiar en conflictos derivados de la atención a situaciones de dependencia. 

2018 (FOCAD). 20 horas.  

- Menores expuestos a violencia de género. 2018 (FOCAD). 20 horas.  

- Adicciones conductuales: características y vías de intervención. 2ª Edición Actualizada. 

2018 (FOCAD). 20 horas  

- Tratamiento psicológico de las drogodependencias. 2ª Edición Actualizada. 2018 

(FOCAD). 20 horas. 

- Tratamiento psicológico del dolor crónico. 2ª Edición Actualizada. 2018 (FOCAD). 20 

horas.  

-  Intervención psicológica con familiares de personas con demencia. 2018 (FOCAD). 20 

horas.  

- Nuevos retos de la sociedad digital: sexting y online grooming entre adolescentes. 2018 

(FOCAD). 20 horas.  

- El suicidio en la población adulta. 2ª Edición Actualizada. 2018 (FOCAD). 20 horas.  

- Simulación. 2ª Edición Actualizada. 2018 (FOCAD). 20 horas.  

- Obesidad Infantil. 2ª Edición Actualizada. 2018 (FOCAD). 20 horas.  

- Videojuegos: uso problemático y factores asociados. 2ª Edición Actualizada. 2018 

(FOCAD). 20 horas.  

- La evaluación neuropsicológica. 2ª Edición Actualizada. 2018. (FOCAD). 20 horas 

- La violencia y el acoso. Laboral (Mobbing) en Europa. 2ª Edición Actualizada. 2019 

(FOCAD). 20 horas.  

- Tratamiento psicológico del trastorno de estrés postraumático. 2ª Edición Actualizada. 

2019. (FOCAD). 20 horas.  

- Introducción a la psicología perinatal. 2019 (FOCAD). 20 horas.  

- Pérdida y duelo perinatal. 2021 (FOCAD). 20 horas.  

- Depresión en la infancia y adolescencia: identificación, prevención y tratamiento. 2021 

(FOCAD). 20 horas. 

 

 

 

 



 

IDIOMAS 

Inglés: Nivel Intermedio B1 

Francés:  Nivel Alto C1 

INFORMÁTICA 

 

Nivel Alto:   

- Manejo ágil de Microsoft Word, Excel, Access, PowerPoint, Internet.  

- Buen manejo de plataformas Windows y Mac.  

- Manejo del programa estadístico SPSS.  

 

 

COMPETENCIAS 

 

Buena capacidad para trabajar en equipo. Creatividad. Facilidad de adaptación. Capacidad de 

trabajar bajo presión. Responsable y organizada. Empática.  


