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M2CARMEN GARCIA MUNOZ

Mi tarjeta de presentacion... «<kEmpatia,
cercania, compromiso y honestidad en lo
profesional y en lo personal».

Psicologa General Sanitaria
Col. 11248

Me considero una persona empatica, paciente,
cercana y comprometida con las personas que

solicitan mi ayuda profesional. Me apasionan los e Programa MBSR ( Mindfulness Based Stress Reduction ).
nuevos retos y enriquecerme con el aprendizaje que Intervencién psico-educativa para el entrenamiento de
me aportan las personas que atiendo en mi consulta. Mindfulness.

Mi maxima es buscar la excelencia en mi profesiony  , |nstructora certificada de Yoga por AEKY.

desarrollarla con vocacion, pasion, perseverancia y « Terapia de Aceptacién y compromiso ACT (Terapia de
entrega.

Tercera Generacion)

e Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness MBTC (Terapia
de Tercera Generacion)

e Taller online: "Estrés agudo y reaccion traumatica en la

e Licenciada en PSICOLOGIA por la “Facultat de . . i )
emergencia sanitaria - Beatriz Rodriguez Vega y Carmen

Psicologia i Ciéncies de la Educacié Blanquerna” i
(UNIVERSITAT RAMON LLULL aiio 2000) Bayon

« Master en Psicologia y Psicoterapia Cinica, porla * Curso de “Inteligencia Emocional” (Universitat d”Estiu

“Facultat de Psicologia i Ciéncies de la Educacié Ramon Llull).

Banquerna” (UNIVERSITAT RAMON LLULL afio e Curso de “Actualizacion en Psicoterapia Constructivista”

2002) (Centro de Terapia Cognitiva y Asesoramiento Psicolégico
e Habilitacién PSICOLOGA GENERAL SANITARIA 2000)

GENERALITAT CATALUNYA-DPTO. SALUT e Seminario sobre “Tratamiento Psicolégico del sindrome

del colon irritable” (Centro de Terapia Cognitiva y
Asesoramiento Psicolégico 2001)
e Seminario sobre “Entrenamiento Intensivo en Hipnosis”

ConsuitaiRrvadaibsicologal(6/2023) (Centro de Terapia Cognitiva y Asesoramiento Psicolégico
MOLLET 2001)
Consulta Privada/ Psicologa (1/2002 a 6/2023)

e Seminario sobre “Reconstruir después de Traumay la
Pérdida” (Centro de Terapia Cognitiva y Asesoramiento
Psicolégico 2001)

e Seminario -Taller de “Terapia Cognitiva y Dependencia

BARCELONA/GRANOLLERS
Atencion a clientes dentro del ambito de la
psicoterapia clinica. Gestion y supervision de la

nsulta.
EZnZI:;zra y Gerente centro extraescolar "Robética Afectiva” (Prof.Walter Riso), (Col.legi de Psicolegs de
para nifios" (9/2014 a 12/2021) Catalunya 2006)
IDIOMAS:
Castellano: Nativo
Office: Word, Excel, PPoint, Catala: Nativo
Google Drive, Slack, Holded, Vimeo, Canva, Inglés: Medio

Wordpress
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